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Â ñèñòåìå ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïðîâå-
äåíî ïîëèêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îêîëî 5 òûñ øêîëüíè-
êîâ â âîçðàñòå 7�17 ëåò, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèÿõ
ðàéîíîâ ã. Íîâîñèáèðñê, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî âåëè÷èíå
ñóììàðíîé íàãðóçêè çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà âèçóàëü-
íî-ïàëüïàòîðíîå èçìåðåíèå ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû (ÙÇ) â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ÂÎÇ [2], îöåíêó
ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ðÿäà ñèñòåì îðãàíèçìà, îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè îòäåëüíûõ ôîðì çàáîëåâàíèé. Ïðîâîäèëè àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèå, ôèçèîìåòðè÷åñêèå, ñîìàòîñêîïè÷åñêèå è
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ), àíãèîòîíîìåòðèþ è ïóëüñîìåòðèþ.
Àíêåòíî-îïðîñíûì ìåòîäîì îöåíèâàëè ôàêòè÷åñêîå ïè-
òàíèå îáñëåäîâàííûõ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòåðè-
àëîâ èññëåäîâàíèé ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ îáñëåäîâàííûõ
îñóùåñòâëÿëè ìåòîäàìè ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåò-
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ðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè íà ÏÝÂÌ ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòíûõ
ïðîãðàìì (Excel, Statistica, v.5).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü áîëåå
÷åì ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ ã. Íîâîñèáèðñê
(55%) óâåëè÷åíèå ÙÆ I�II ñòåïåíè. Ýòî âûøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðàéîíàìè öåíòðàëüíîé ÷àñòè Ðîññèè (10�40%) [2], íî
íèæå, ÷åì ó ñâåðñòíèêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
ã. Êåìåðîâî (70,3%) [4]. ×èñëî ëèö ñ óâåëè÷åíèåì ÙÆ
â ã. Íîâîñèáèðñê áûëî áîëüøå ñðåäè äåâî÷åê ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìàëü÷èêàìè (59,3% è 50,2%, p<0,05) (ðèñ. 1). Óðîâåíü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàííîãî îòêëîíåíèÿ ó ìàëü÷èêîâ 7 ëåò
ðàâíÿëñÿ 23,5% è ïîñòåïåííî ïîâûøàëcÿ, äîñòèãíóâ ñâîåãî
ìàêñèìóìà â 13 ëåò (58%), à çàòåì íà÷èíàë ïîíèæàòüñÿ.
Ñðåäè äåâî÷åê ðàñïðîñòðàíåííîñòü ëèö ñ óâåëè÷åíèåì ÙÆ
íà÷èíàåò çàìåòíî óâåëè÷èâàòüñÿ ñ 10 ëåò äî ìàêñèìàëüíûõ
öèôð â 15 ëåò (76,3%) è ëèøü íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ê
16�17 ãîäàì. Ðàçëè÷èÿ â óðîâíå è äèíàìèêå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè óâåëè÷åíèÿ ÙÆ ó îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ
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â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè éîäíîãî
îáìåíà â îðãàíèçìå ïîäðîñòêîâ è ñ äåïðåññèâíûì äåéñòâèåì
ýñòðîãåíîâ íà ãîðìîíîîáðàçîâàíèå ÙÆ ó äåâî÷åê â ïóáåð-
òàòíûé ïåðèîä [5].

Ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ëèö ñ óâåëè÷åíèåì ÙÆ è òåìïàìè ðîñòà
è ðàçâèòèÿ, à òàêæå ñòåïåíüþ ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ çîí íàáëþäåíèÿ è äåôèöèòîì â ïèòàíèè ïðîäóêòîâ,
ñîäåðæàùèõ éîä è áåëîê. Ïðè îöåíêå ôàêòè÷åñêîãî ïèòà-
íèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå 50% îáñëåäîâàííûõ íåäîïîëó-
÷àþò ìÿñîìîëî÷íûå ïðîäóêòû è áîëåå 80% � ðûáó.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â áîëåå áëàãîïîëó÷íîì â ýêîëîãè÷åñêîì
îòíîøåíèè ðàéîíå íàáëþäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ëèö
ñ óâåëè÷åíèåì ÙÆ ñðåäè îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ
â ñðåäíåì ðàâíÿëàñü 48,3%, à ñðåäè ñâåðñòíèêîâ áîëåå
íåáëàãîïîëó÷íîãî â ýêîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ðàéîíà
è ñ áîëåå âûðàæåííûì äåôèöèòîì â ïèòàíèè áåëêà áûëà
çíà÷èòåëüíî âûøå (60,1%; p<0,05).

Óâåëè÷åíèå ÙÆ ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè îáñëåäîâàííûõ
ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåäîñòàòî÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ÙÆ äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ àäåêâàòíîé ðåàêöèè â îòâåò íà ïîâûøåííûå
âíóòðåííèå òðåáîâàíèÿ â ñâÿçè ñ ïðîöåññîì ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ, à òàêæå âíåøíèå � äåôèöèò éîäà, íåñáàëàíñèðîâàííîå
ïèòàíèå è ïîëèõèìè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå îáúåêòîâ ïðèðîä-
íîé ñðåäû èíãðåäèåíòàìè âûáðîñîâ ïðîìïðåäïðèÿòèé,
ïðèëåãàþùèõ ê ñåëèòåáíîé çîíå èññëåäóåìûõ òåððèòîðèé,
îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü èç êîòîðûõ (ìàðãàíåö, õðîì) ÿâëÿþòñÿ
òðîïíûìè ê òêàíÿì ÙÆ è ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
çàìåùàþò éîä â òèðåîèäíûõ ãîðìîíàõ èëè íàêàïëèâàþòñÿ
â òèðåîöèòàõ, âûçûâàÿ óâåëè÷åíèå ÙÆ [1]. Êðîìå òîãî,
ðÿä ýëåìåíòîâ, îïðåäåëÿåìûõ â ïðèðîäíîé ñðåäå òåððèòî-
ðèè íàáëþäåíèÿ, òàêèå, êàê öèíê, ìàðãàíåö, êàäìèé, ìåäü
è äð., ìîãóò îêàçûâàòü ïîòåíöèðóþùåå âëèÿíèå íà äåôèöèò
éîäà èëè ïðåïÿòñòâîâàòü åãî óñâîåíèþ äàæå ïðè íîðìàëü-
íîì ïîñòóïëåíèè åãî â îðãàíèçì [6]. Èçìåíåíèå ôóíêöèè
ÙÆ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîæåò áûòü è ðåçóëüòàòîì
íàðóøåíèé ðåãóëÿöèé åå íà óðîâíå ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-
íî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû âñëåäñòâèå àýðîãåííîé íà-
ãðóçêè ñâèíöîì [8].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó 7%
ó÷àùèõñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ÙÆ îòìå÷àåòñÿ îòñòàâàíèå
â äëèíå òåëà è áîëåå ïîçäíåå ïîÿâëåíèå âòîðè÷íûõ ïîëî-
âûõ ïðèçíàêîâ. Ó 69,3% äåâóøåê ñ óâåëè÷åíèåì ÙÆ
â âîçðàñòå 14�17 ëåò îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ñòàíîâëå-
íèÿ è ïðîÿâëåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ýòî â 2 ðàçà
÷àùå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèö áåç óâåëè÷åíèÿ ÙÆ (69,3%
è 30,7%; p<0,05). Ìàêñèìóì ýòèõ íàðóøåíèé ó äåâóøåê
îòìå÷àëñÿ â 15 ëåò (ðèñ. 2).

Ïî äàííûì îïðîñà ðîäèòåëåé îáñëåäîâàííûõ ó÷àùèõ-
ñÿ, áîëåå 1/

3
 ëèö ñ óâåëè÷åíèåì ÙÆ (38,4%) îòìå÷àþò

ñíèæåíèå ïàìÿòè è íàðóøåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.
×àñòü èç ýòèõ äåòåé îòìå÷àþò àïàòèþ, ñîíëèâîñòü, ñó-
õîñòü êîæè è ñëîèñòîñòü íîãòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëà-
ãàòü íàëè÷èå ó íèõ ãèïîôóíêöèè ÙÆ â ñóáêîìïåíñèðî-
âàííîé ôîðìå [5]. Kpoìå òîãî, ó ëèö ñ óâåëè÷åíèåì ÙÆ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷àùèìèñÿ áåç óâåëè÷åíèÿ ÙÆ ÷àùå
îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïîçâîíî÷íèêà (ñêîëèîç,
îñòåîõîíäðîïàòèÿ), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, êàðäèîïàòèÿ), ôóíêöèîíàëüíûå
çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà (ðèñ. 3). Ïîäîáíóþ íàïðàâëåííîñòü ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè îòäåëüíûõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ ëèö ñ óâåëè÷åíèåì ÙÆ îòìå÷àåò ðÿä èññëåäîâàòåëåé
[9, 10]. Ïîñëåäíåå, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî äåôèöèòîì
ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû [11].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðå-
äè îáñëåäîâàííûõ ó÷àùèõñÿ ëèö ñ óâåëè÷åíèåì ÙÆ
ñ ñîïóòñòâóþùèìè ñèíäðîìàìè ñî ñòîðîíû ðÿäà ñèñòåì
îðãàíèçìà (âåãåòàòèâíîé íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è äð.), áîëüøèíñòâî øêîëü-
íèêîâ íå îáðàùàëèñü è íå îáñëåäîâàëèñü ó ýíäîêðèíîëîãà.
Íàñòîðàæèâàåò ôàêò, ÷òî èç ÷èñëà îáðàòèâøèõñÿ íå âñå
íóæäàþùèåñÿ áûëè ïîëíîñòüþ îáñëåäîâàíû, ïîñêîëüêó,
êàê îòìå÷àþò äåòè, ðîäèòåëè íå ìîãëè îïëàòèòü íåîáõî-
äèìûå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Ðèñ. 3. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îòäåëüíûõ îòêëîíåíèé â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ îáñëåäîâàííûõ ó÷àùèõñÿ øêîë
ã. Íîâîñèáèðñê â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû.
à � ñêîëèîç; á � îñòåîõîíäðîïàòèÿ; â � ôóíêöèî-
íàëüíûå çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû; ã � ôóíê-
öèîíàëüíûå êàðäèîïàòèè; ä � ïîíèæåííîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå.

Ðèñ. 2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðóøåíèé ñòàíîâëåíèÿ è
ïðîÿâëåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó îáñëåäîâàí-
íûõ øêîëüíèö ã. Íîâîñèáèðñê â çàâèñèìîñòè îò
ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Çäåñü è íà ðèñ. 3:  áåç óâåëè÷åíèÿ ÙÆ,  ñ óâåëè-
÷åíèåì ÙÆ.
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Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ âûÿâëåíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü óâåëè÷åíèÿ
ÙÆ ó øêîëüíèêîâ ã. Íîâîñèáèðñê, îñîáåííî â ïóáåðòàò-
íûé ïåðèîä è â ðàéîíàõ, íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷íûõ
â ýêîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè. Ñî÷åòàíèå ó îáñëåäîâàííûõ
óâåëè÷åíèÿ ÙÆ ñ îòêëîíåíèÿìè â ïðîöåññàõ ðîñòà
è ðàçâèòèÿ è íàðóøåíèÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðÿäà ñèñ-
òåì îðãàíèçìà ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü î íàëè÷èè ó ÷àñòè
èç íèõ ñóáêîìïåíñèðîâàííîãî ãèïîòèðåîçà. Øêîëüíèêè ñ
óâåëè÷åíèåì ÙÆ ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ã. Íîâîñè-
áèðñê áîëüøå âûðàæåí àíòðîïîãåííûé äåôèöèò éîäà,
ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûé âîçäåéñòâèåì ñòðóìîãåíîâ,
íàðóøàþùèõ óòèëèçàöèþ éîäà è ôîðìèðóþùèõ îòíîñè-

òåëüíûé äåôèöèò éîäà è, êðîìå òîãî, ñïîñîáñòâóþùèõ
âîçíèêíîâåíèþ àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ, ïåðåðîæäåíèé
òêàíåé ÙÆ ñ îáðàçîâàíèåì óçëîâ, êèñò, îïóõîëåé [3],
ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ
è îçäîðîâëåíèÿ ëèö ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè òèðåî-
èäíûõ çàáîëåâàíèé ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ â øêîëàõ îáÿçàòåëüíî ïðèâëåêàòü
ýíäîêðèíîëîãîâ. Ëèöà ñ âûÿâëåííûì óâåëè÷åíèåì ÙÆ
äîëæíû íàïðàâëÿòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ
äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïîëíîãî êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àþùèõ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå ÙÆ, îïðåäåëåíèå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â êðîâè,
àíòèòåë ê òêàíÿì ÙÆ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè � ïðîâå-
äåíèå ïóíêöèîííîé áèîïñèè ÙÆ.
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Ïîñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðèçóþòñÿ êàòàñòðîôè÷åñêèì
óìåíüøåíèåì äîëè çäîðîâûõ äåòåé è çíà÷èòåëüíûì ðîñ-
òîì êàê ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè, òàê è õðîíè÷åñêèõ
áîëåçíåé ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ [1]. Îäíî èç ïåðâûõ
ìåñò â ñòðóêòóðå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè çàíèìàþò çàáî-
ëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ [2], ïðè÷åì îòìå÷àåòñÿ
íàðàñòàíèå òåìïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãèè [3]. Â òî æå
âðåìÿ äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ñâèäåòåëüñòâóþò
î íåäîñòàòî÷íîé âûÿâëÿåìîñòè çàáîëåâàíèé ñèñòåìû ïè-
ùåâàðåíèÿ ó äåòåé, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì ïî
îáðàùàåìîñòè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ,
÷òî îïðåäåëÿåò ðèñê ïîçäíåé äèàãíîñòèêè, ñíèæåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ìåíåå áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà
è èñõîäà çàáîëåâàíèé. Â ýòèõ óñëîâèÿõ â öåëÿõ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåòåé
ñ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé îñîáóþ àêòóàëü-
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Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Èæåâñê, ÐÔ

íîñòü ïðèîáðåòàþò ñïåöèàëüíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Íàìè ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 2278 äåòåé â âîçðàñòå
3�18 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Óäìóðò-
ñêîé Ðåñïóáëèêè, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ è ôàêòî-
ðîâ ðèñêà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Èç îáùåãî
÷èñëà çàïîëíåííûõ è ïðîâåðåííûõ àíêåò â ðåçóëüòàòå
ìåõàíè÷åñêîé âûáîðêè áûëà ñôîðìèðîâàíà ðåïðåçåíòà-
òèâíàÿ ãðóïïà äåòåé, ïîäëåæàùèõ îñìîòðó. Âñåãî îñìîò-
ðåíî 608 äåòåé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè àíêåòèðîâàíèÿ è êëè-
íè÷åñêîãî îñìîòðà êàæäîìó ðåáåíêó ïðîâåäåíû íåîáõîäè-
ìûå ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ,
íàáîð êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàë òðåáîâàíèÿì ìåäèêî-òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ è âêëþ÷àë ïîëíûé àíàëèç êðî-
âè, ìî÷è, êàëà, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè,




