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JAHAMMWKA PU3NYECKOTI'O PASBUTHUA YYAIINXCA IIKOJ TOPOAA HOBOCUBUPCKA

Hopocubupckuit HUU rurnedst MuHsapasa PO

QPuznyeckoe pa3sBUTUE NETEH U MOJPOCTKOB SIBJsl-
eTcs OMHUM U3 UHTErpajbHbIX MTOKA3aTeNel 310POBbSI,
YyTKO pearupyioliuM Ha Bo3JeiCcTBUS COLMaTbHO-TH-
IHEHUYECKMX U IKOJIOTHYECKUX (haKTOPOB OKPYXaio-
wei cpenet [1—3, 7].

B nocienHue mecsaTUIeTHsT HaMeTHIach IBHAS TEH-
JeHLIMs K YXYOLIEHUIO rioKasaTe/ieil Pu3nIecKoro pas-
BUTHS OeTel U noapocTKos {4, 11, 13, 15].

B cBSI3M C 3THM LIEJIBIO HACTOSIILETO UCCIEIOBAHUS
SIBUJIOCH BBISIBICHUE 0COOEHHOCTEH JUHAMUKM aHTPO-
MOMETPUYECKUX MoKasareaeid hHU3UUECKOTO Pa3BUTHA
HOBOCHOUPCKUX IIKOJBHUKOB Ha MPOTSLKeHUU 40 et
o aaHHeiM HoBocubupckoro HUM ruruens! (3a mne-
puon ¢ 1959 o 2001 r.).

O6cnenoBaHuIO Nomiexanu 7—17-1eTHUe ydalime-
csi obureobpa3oBaTENbHBIX 1UKOJ, Pa3sMELUEHHBIX BO
Bcex paifoHax ropopa. JIsa nepBbix Habmonenus (1959
1 1969 rr.) oxsatbiBaix Gojiee 4 ThIC. IIKOJIBHUKOB Ka-
KIO€; YMCIO AeTell B KaxXIOM M3 JBYX MOCIEAYIOLIMX
uccaegosanuit (1976 u 2001 rr.) cocraBisiio Gonee 2,5
TBIC. YEJIOBEK.

Bce yuawuecs nmpeaBapuTenbHo ObUIM MOABEPTHY-
Thl yrIyOseHHOMY MeaMiMHCKOMY OOC/IeqoBaHUIO C
LeJIbI0 MCKJTIOUEHUA U3 pa3paboTKHu AeTeil ¢ Cepbe3HbI-
MU OTKJIOHEHMSIMU B COCTOSIHUM 3/0POBbSI U GU3UYe-
ckoro pas3sutua. C MOMOLLBIO OGLICHPUHATBIX METO-
JIOB MCCIEJOBANIMCh OCHOBHBIE MoKa3aTeau ¢usnye-
CKOTO DPa3sBMTHS: JUIMHA M Macca Tejld, OKPYXHOCThb
IPYIHOU KJIETKH, KUCTeBas AMHaMoMeTpust. [TonyuyeH-
HbIe MaTepyaisl pa3pabarbiBanyich BAPUALTMOHHO-CTa-
TUCTHYECKMMHU METOJAMU.

YCTaHOBJIEHO, YTO 3a UCTEKLINI TIEPUOL TTPOU3OILI-
JIM 3HAYUTENIbHBIE U3MEHEHMS IMoKasatenei dusmnye-
CKOTO pasBUTHA IIKOJBHHUKOB, Hauboyiee BBIpaXKeH-
HEIE B TIepBO€ U3ydeHHoe necaTunerve (tadur. 1). Tak,
¢ 1959 no 1969 r. HaGmonanoch CylIECTBEHHOE YBEJIH-
YeHUe MPOMONBHBIX PAa3MEPOB TeNa, €ro Macchbl, OK-
PYXXHOCTU IPYOIM M MaccopocToBoro uHuexca. [lpwn
STOM YBeJMYEHMEe IJIMHBI TeJa OTMEYaJIoCch BO Bcex
BO3PACTHO-~ITOJIOBBIX TPYINAX U COCTABIISIIO B CPEIHEM
4,8 cM y MaJIbYKKOB U 4,1 ¢cM y JeBOYEK, TOCTUrAs y
TeX Y JPYrUX B MyGepTaTHOM Iepuoae 6—7 cM.

Macca Tena Bo3pacrtana B cpelHeM Ha 3,1 Kr: Hau-
OoJsiee cyllecTBeHHoe ee yBenuuenune (5,5 kr) mpouc-
XOHMJIO Y IeBOYEK, HAUMHas ¢ 12 jeT, y MaTbYMKOB —
¢ 13 net, mocturasg K 15 romam 7,1 Kr.

Cpentee yBelMYeHUE OKPYXKHOCTH TPYIU COCTaBU-
JIO Y MaJIbuMKoOB 2,4 cM, y IeBouek 2,5 ¢M, JocTuras
makcuMyma (3,8 cM) y neBoyek B 12 JeT, y MaTbyUKOB
(3,3 cM) B 13 ner.

OmHUM M3 [OKasaTeNeil, OTpaxKalolNX BO3PACTHBIC
W TIOJIOBbIE Pa3JIM4yUsl B XapakKTepe pocTa W Pa3BUTHUSL
JNETCKOro OpraHu3Ma, SIBJISETCS COOTHOLUCHHUE MEXIy
Mmaccoii 1 juHoii tena [10]. Ero ocoboe 3HaueHue oby-
CJIOBJICHO TEM, YTO YBEJIMUCHME MacChl Teja IPelorpe-
JIeNISETCA Kak ero MpoXoJbHBIMU pasMepaMHu, TaK U CKO-

POCTBIO [TOJIOBOrO CO3pEeBaHUsl. 3a OMUChIBaeMbIit Aecs-
THUJIETHMIT 1TepUOo MacCOPOCTOBOM MHAEKC, KAK U OTME-
YEHHbIE aHTPOMOMETPUYECKHUE [ToKa3arean, Haubonee
CYLUECTBEHHO YBeJIMUYMBAICS Y 12—13-71€THUX O€BOYEK
1 12—15-neTHUX ManbuMKoB (Tabn. 2).

Takum obpasom, ¢ 1959 mo 1969 rr. mpoucxoaunso
WHTEHCUBHOE YBeJIMYEHHe BCeX M3ydYeHHBIX [moKasare-
Jiei, 4TO, BUOAUMO, SBJISUIOCh OTpa)keHUEeM XapakTep-
HOro [JIS TOro ITepHoAa Mpoliecca akceaepalni.

B nocienyiouuii orpe3ok BpemeHu (¢ 1969 mo
1976 rr.) HabGmonanach yka3aHHas Bbllle TUHAMMKA
YBEJIUUEHUS CPEAHUX 3HAUCHUI AHTPOTIOMETPUUYECKUX
rokaszaresieil, HO TeMIlbl U3MEHEHUH ObLIM CYLIECT-

Tabauua |

CpegHHe BeJHMYHHBI OCHOBHBIX AHTPONOMETPUYECKHMX MOKa3aTeneil
mxoasnukos HoBocuGupceka

Bos- Manbuuku JeBouku

pacr,

romst | 1959 r.‘ 1969 n] 1976 r.| 2001 r. | 1959 r.' 1969 r.’ 1976 r. | 2001 r.

Jauna mena, cm
7 119,9 121,6 124,3 1248 119,5 121,6 124,6 1228
8 122,4 128,1 127,3 128,2 121,6 127,5 127,2 1284
9 128,0 132,4 132,2 133.4 127,7 131,2 131,7 1321
10 132,4 136,9 136,9 139,6 132,9 136,2 137,2 1379
11 138,0 140,5 143,0 142,9 138,3 141,4 144,8 1443
12 142,2 146,7 147,8 148,9 143,1 150,6 151,9 150,0
13 147,2 1524 153,9 154,5 149,2 154,3 1559 157,6
14 153,7 159,8 160,8 162,1 1544 158,3 159,5 159,5
15 158,9 166,1 166,4 169,2 156,5 159,6 159,8 1625
16 164,6 171,01 172,0 174,6 156,8 161,6 161,1 163,1
17 167,7 172,1 173,4 171,3 157,5 161,3 159,9 163,6
Macca mena, ke
7 23,1 23,9 257 239 223 23,7 253 2273
8 24,0 27,2 26,7 262 235 264 262 26,4
9 268 29,5 29,6 29,1 263 28,7 289 28,2
10 29,2 32,0 329 32,7 29,1t 31,4 32,7 31,3
11 32,8 34,1 36,2 352 32,9 36,0 382 353
12 35,4 384 392 389 357 41,2 43,1 397
13 38,2 433 448 43,7 41,1 46,1 477 474
14 44,3 49,7 52,1 50,6 46,7 50,1 52,6 49,2
15 49,0 56,1 57,0 56,2 49,6 52,8 543 51,5
16 55,6 61,1 63,9 61,7 52,3 56,1 556 544
17 58,7 61,8 653 62,9 530 566 553 5438
OxpyxcHocms 2pyoHoll Kaemku, cm

7 60,0 61,4 61,8 60,5 582 583 602 57,9
8 60,9 63,2 61,7 623 589 61,1 598 614
9 63,0 64,7 642 64,8 61,1 624 61,8 629
10 64,9 67,1 66,7 67,0 635 649 651 65,1
It 67,4 67,8 689 685 659 685 69,1 679
12 69,3 71,0 71,0 714 684 722 726 71,2
13 71,1 744 746 746 71,7 754 76,1 768
14 75,6 788 79,0 784 757 785 783 7873
15 78,7 819 82,6 81,8 77,6 79,8 80,1 795
16 83,7 853 869 855 79,5 81,3 808 81,5
17 85,9 85,8 89,7 87,1 80,0 81,7 78,9 81,5
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Tabavua 3
Onenxa dusnueckoro passurus wkonshnkos Horocuoupeka (2001 1.)

Ta6nuua 2

Macco-pocrosoit uuaekce mkoashukos HosocuGupcka

Boa- Majpynku Hesouxu

pacT,

romsl | 1959 r‘! 1969 r.l 1976 r.lzoox e[ 1959 . ‘ 1969 r‘l 1976 r.‘ZOOI r.
7 192 196 207 190 187 195 203 180
8 195 212 210 200 193 210 206 200
9 211 225 224 220 206 219 220 210
10 220 234 240 230 220 230 238 220
11 238 245 253 240 238 253 263 240
12 249 262 265 260 250 273 283 260
13 260 284 290 280 275 299 305 300
14 290 310 325 310 302 316 330 310
15 310 338 342 330 316 331 340 320
16 349 360 370 350 333 347 345 330
17 350 360 377 360 336 351 345 330

BEHHO HUXXE, YEM B MpPEAILIEeCTBYIOLIEE AECITHIETUE.
Tak, AJiMHA Tena B CpelHEeM yBeanuusanach Ha 1,1 cM
y MAJIBYUKOB U Ha 1,2 cM y geBouex. Ilpu sToM y 9—
10-eTHMX MaNbYMKOB U 8, 9, 15-AeTHNX HeBOYEK poc-
TOBbBIE TOKA3aTeJIM OCTABAIMCEH Ha TIPEXHEM YPOBHE, a
16—17-neTHUE NEBOYKM OKA3aJMCh JaXe HUXE CBOUX
cBepcTHMLL 1969 r. Macca Tesa Takke Bo3pacTaia He-
3HAYMTENbHO (B CpellHeM Ha 2,2 KT y MaJIb4YMKOB U Ha
1,5 Kry AeBoyek) U TaK Xe, KakK MpoAoJbHbIE pa3Mepbl
Tejla, OCTaBAIach HEM3MEHHOU WM HECKONbKO CHH-
XeHHOM B T€ XX€ BO3PACTHLIE TEPHOIBI.

OKpyKHOCTb IPYAHOM KIETKU YBEIMYUBAIACH B Cpei-
HeM Ha 0,7 cM y ManbyukoB ¥ Ha 0,5 cM y geouek. [pu
9TOM OHA BO3PACTAIA TOJEKO y 16—17-71eTHUX Malb4K-
kKoB U 7, 11—13-neTHux geBouek. B ocranbHbIX Bo3pac-
THO-TIOAOBBLIX IPYMTax OHA OCTABAIACH HA TOM XK€ YPOB-
He, YTO M B 1969 r. WK HE3HAYUTEIBHO CHIDKAIACH.

MaccopocToBOil HHAEKC TaKXKE U3MEHSUICS B MEHb-
el cTeneHu, 4eM B MpealiecTBYOUUN nepuof. Tak,
ecn ¢ 1959 o 1969 r. ox yBeuuuBaiicst Ha 15—20 exn.,
a B OTAEJbHbIE BO3pacTa gaxe Ha 25 ed., TO B locie-
IYIOIKIA OTPEe30K BPEMEHH OH BO3pacTal MAaKCHMYM
Ha 15 ed. v Tonbko y 7, 14, 17-NeTHUX MaJIbYMKOB U
12, 14-neTHux neBoyeK. B ocTajibHLIX BO3pacTHO-IIO-
JIOBBIX TPYITIIaX ero yBeJu4eHue He nmpesbiiuano 5—10
ell., & B OTAEJBHBIX CIyYasiX 3TOT MOKa3aTeab HE U3Me-
HSIICS WK HaXe CHIKAJCH.

TakuM ob6pazoM, B nepuox ¢ 1969 nmo 1976 r. no
CPaBHEHMUIO C TMPEABIOYIIUM OTPE3KOM BPEMEHM (C
1959 no 1969 r.) usyyeHHbIe AHTPOIIOMETPUYECKUE
MoKasaTeJy YBeJIMYMBAJIMCh TOpPa3io B MeHbIUEH cTe-

IToka3aTend KHCTCBOH IHHAMOMETPHH WXoNbHHKOB HoBocuOupcka

Koan- Inuna Tena Macca Tena
YecT-
Boapact, |80 06-| HH3- BbICO~ HopMa
roakt cggﬂ?- I:(I:SKZ Cg;g- ::lful: nedu- HaBLITOK
pix | CPeA- | o | cpen- R s -cR +
HUX HHUX 2 6R
Manvuuku
8 96 11,5 76,0 12,5 20,8 750 78,2 1,0
9 124 129 72,6 145 194 734 774 3,2
10 133 38 752 21,0 25,6 66,9 72,7 0,7
11 176 21,0 63,6 154 16,5 722 80,1 3,4
Y 152 11,2 69,7 19,1 151 743 80,9 4,0
13 141 156 67,4 17,0 22,7 652 71,6 5,7
14 110 10,9 72,7 16,4 24,6 70,0 72,7 2,7
15 123 10,6 658 23,6 26,0 69,1 7,6 2,4
16 80 8,7 56,2 35,1 43,8 51,2 550 1,2
17 78 11,5 654 23,1 32,0 59,0 654 2,6
Bcero... 1237 12,1 69,0 18,9 23,5 68,5 737 2,8
Jleaouxu
8 104 9,6 71,2 192 10,6 79,8 86,5 2,9
9 141 163 71,6 12,1 22,7 68,1 73,8 3,5
10 155 12,3 71,0 16,7 23,2 71,0 75,5 1,3
It 182 209 62,6 16,5 19,8 764 79,1 1,1
12 107 23,4 61,7 149 150 785 813 3,7
13 144 9,7 68,1 22,2 229 66,0 73,6 3,5
14 156 16,1 69,2 14,7 29,5 62,2 66,0 4,5
15 137 7,3 65,7 27,0 38,7 57,7 61,3 -

16 132 9,1 63,6 27,3 333 568 629 3,8
17 113 3,5 64,6 31,9 29,2 63,7 673 3,5
Bcero... 1394 13,3 67,0 19,7 248 67,8 725 2,7

nedu. Kpome Toro, okpyXHOCTb IPYOHOH KIETKH U
MacCOpPOCTOBQM MHIEKC B OTIEJNbHBIX BO3PAacCTHO-ITO-
JIOBBIX IpyIIax OCTAaBaJMCh HA PEXHEM YPOBHE HJIU
CHUXXANKUCH.

Hocnennue uccnenosaHust, mposeaeHHble B 2001 r.,
BBISIBUIIM €lle OoJibluee 3aMeMjIeHHe TEMIIOB pocTa Mo
CPaBHEHMIO C NpeAbIAYILIMMU JaHHBIMH (1976 1.). Tak,
cpelHee yBEJMYSHUE JJUHBL TEJa cocTaBisiio 1 cMm y
ManpunkoB M 0,7 cMm y peBoduek. [lpuyeM npubaska
IUTMHBI ObLIA B OCHOBHOM Y 15—16-j1e THYX MAJIBYUKOB
KUy 15—17-netHux aesouek. B ocTanbHBIX BO3pacTHO-
MOJIOBBIX TpYyMMNax JUIMHA Teja Jaubo ocraBajach Ha
MpeXHeM YpOBHE, JM60 YMEHBIUIANACh MO0 CPABHEHUIO
C IPeAbIAYIIMMH UCCIeA0BAHUSIMHU.

Ta6nuua 4

Mansyuku JeBoykn
B‘;g‘;if“ 1976 ¢ . 2001 r. 1976 . 2001 .

R R *o R R
7 13,1 0,34 3,7 13,6 0,41 2,0 11,0 0,37 3,5 1,5 0,44 2,1
8 17,1 0,32 3,5 15,3 0,26 2,6 14,2 0,30 3.2 13,5 0,28 2.8
9 18,8 0,34 3,5 16,5 0,28 3,1 15,7 0,30 2,9 14,4 0,22 2,6
10 21,9 0,40 4,0 19,3 0,29 3,3 17,2 0,33 3,6 16,3 0,24 3.0
11 23,7 0,41 4.3 20,8 0,26 3,5 18,8 0,31 3,8 18,5 0,27 3,6
12 25,8 0,45 5,3 22,8 0,32 39 22,3 0,39 4,6 20,7 0,36 3,7
13 28,5 0,63 6,8 26,5 0,44 52 25,5 0,42 53 24,4 0,36 4,3
14 34,3 0,68 8,1 31,6 0,66 7,0 27,0 0,43 5,2 254 0,35 4,4
15 41,0 0,73 8,7 37,4 0,74 8,2 28,5 0,38 5,1 26,8 0,41 48
16 47.8 0,74 8,5 41,1 0,81 7,2 29,7 0,39 49 27,5 0,45 52
17 51,6 0,75 7,2 43,9 0,78 6,9 30,6 0,55 5,5 27,7 0,48 5,1



Macca Tenra Kak y MaITb4MKOB, TaK M ¥ A€BOYEK Obl-
J1a HUXKe, yeM B 1976 I., B cpesiHEM COOTBETCTBEHHO
Ha 1,1 u 1,8 kr. [Ipu aToM HauboAbllee ee CHUKECHUE
OTMEYEeHO Y MaJib4yMKOB B Bo3pacte 7, 14—17 ner, y ne-
Bouek B Bospacre 7, 11, 12, 14 u 15 ner.

CHUXeHWe IUIMHBI U Macchl TeJIa B OTIEIbHBIE BO3-
pactHbie nepuonsl B 2001 1. cornacyercst ¢ pesyiabra-
TAMU OLIEHKH FapMOHUYHOCTH GU3IUYECKOTO Pa3sBUTUS
wKoNAbHKMKOB (Tabn. 3). Tak, yerBeprtast yacTe Hereif
3TOr0 Bo3pacra 6bljla OTHeCEHA K HU3KOPOC/BIM, a B
IPYIIIAX CO CHMXEHHMEM MACCHl TeNla YUCJIO JIMLL C ee
JepULIUTOM Haxoauioch Ha ypoBHe 38,7—43,8%.

OKpYXHOCTb [PYJHOI KJIETKHU B OOJBLUIMHCTBE BO3-
pactHo-TiostoBbIx rpynin B 2001 r. octaBanace Ha npex-
HEM YpOBHE WJIM HECKOJIbKO CHUXAaNach, (IpeuMyIlie-
CTBEHHO B T€ X€ BO3PACTHBIE MIEPUOBI, B KOTOPbIE OT-
Meyajioch yMeHbllIeHHe Macchl Tejla. B aTux xe rpym-
fax HaGAIooaANoCh U MAKCHMAabHOE CHUXEHKE Macco-
POCTOBOrO HHAEKCA HA poHe ero oblero yMeHblIeHUS
o cpasHeHuio ¢ 1976 r.

BuisiBleHHOE yMeHblIeHHEe OCHOBHALIX aHTpOIOo-
METPUUYECKMX TapaMeTpoB GU3UYECKOro pa3BUTHS
LLKOJIbHUKOB Ha npoTsikenun 1976—2001 rr. conpo-
BOXIAJNIOCH CHMXEHHWEM HX (GYHKIHOHAIBHBIX BO3-
MoxHocTeid. HauGonee HarJAOHBIM CBUIAETENBCTBOM
3TOrO BJISETCA IMHAMMKA [10Ka3aTejieil KUCTEBOW AU~
HaMOMETPHHU yJalluxcs 3a rocuenHue 25 net (tadi. 4).
Tax, o cpasHeHuio ¢ 1976 r. B 2001 r. HaGrona10Ch
CHMXEHUE CHJIOBBIX BO3MOXHOCTEH LIKOJbHUKOB BO
BCEX BO3PACTHO-IOMOBBIX IPYIIIax, Haubosiee BIPAKEH-
HOE y MaJIbYMKOB: B cpefHeM 3,2 Kr npotuB 1,3 xry ne-
BOUEK, 4yto, no MueHuio 0. A. Ammonsekoit (1993 r.),
CBUAETENIBCTBYET 00 YXyOLIEHUU (GYHKIMOHATIBHBIX
BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma, MPoUCXOISILEM 10, BIUSI-
HMEM HEONMaronpUsTHBIX BO3AECHCTBUHA.

Takum obpazom, B 2001 r. mpoucxoauT JanbHeiiliee
3aMeJIeHHe TEMITOB POCTA, CHMDKEHWE MAacChl Tejid, OK-
PYXKHOCTHU IPYIHON KIETKU, MBILLIEYHON CWIBI pYK 1 Mac-
COPOCTOBBIX cooTHoLIeHM. [Ipyu aToM ecnu JUTMHA Tena
B OTHEJbHBIX BO3PACTHO-OJOBBIX IPYIIax ellue Mpodo-
XAeT YBEJIMYMBATLCS, XOTS M B 3HAYMTETbHO MeHbLIEH
CTEMEeHM, YeM B Mpeaplayliue AeCATWIeTHs, TO [ToKa3a-
TeJW MACCHI TeJIa M OKPYXXHOCTH TPYAM HaXOOSTCS MEXKIY
JAaHHBIMM 1969 1 1976 rT., a y 1eBOYEK B OTAEIBHBIE BO3-
pacTHbple MEepUOAbI Macca Tela Jaxe HMXKe JAHHBIX
1969 r. BenuuuHa MHAEKCa COOTHOLICHMS MACChI U TU-
HBI TeJIa TAKXKE OITYCTMNACh HIKe ypoBHs 1969 r. B 1e-
JIOM, MPOBEIEHHbIE UCCIIENOBAHMS [10KA3IM, YTO 32 I10-
cnemnyie 40 sieT TMPOMU3OLUTN CYLLIECTBEHHbBIE U3MEHEHUS
MopdoYHKLMOHANBHOTO  CcTaTyca JeTeif  1IKOJIBHOTO
Bo3pacra. [Ipu atom ¢ 1959 no 1969 rr. Habmonanock
3HAYMUTENBHOE €ro yay4YlleHUe, YTO MPOSIRISUIOCH YBETH-
YeHUEM BCEX M3YYEHHBIX Nnokasaresieit. B mociaenyiowmii
oTpe3ok BpemeHH (1969—1976 rr.) oTMeya1och 3aMeTe-
HHE TEMIIOB POCTA M YXYALLUEHUE MOKA3aTeNsl OKPYXHO-
CTH TPYM U MacCOPOCTOBOIO MHAEKCA B OTAEJIbHbIE BO3-
PACTHO-TIONOBbBIE TepHobl. B rocne/iHIon 4eTBEPTh BEKA
HETaTUBHBIE TEHOEHLWU ITPOAOJIKAIOT Hapacrath, YTO
MPOSIRIAETCS JANbHEMILUM 3aMeJUIEHUEM TEMIIOB pOcTa
W YXYALIEHWEeM OCTAJIbHBIX [oKasarefeil — mokazarenu
MAacChl TeJIa, OKPYKHOCTY IPYAM, MBILUEYHONH CUIBI PYK,
MaccopocTOBOi MHAEKC — HIDKe JaHHbIX 1976 r., a 3a-
Jacrtyio, v 1969 1., 4To, B LIEJIOM, COIVIACYETCSE € JAHHbBIMU
10 JPYrUM TepPUTOPUsIM cTpaHbl [4—6, 15]. IIpn aToM
0C00YIO TPEBOrY BBI3bIBAET HAPACTAHHE IUCTAPMOHUYHO-
CTH PU3NYECKOTo Pa3BUTUS 3a cyeT AedriTa MACChl Te-
Jia, CBSI3AHHOTO KaK ¢ COLMAbHO-5KOHOMUYECKUM, TaK
W C 3KoJIorTMYeckuM Hebnaromonyuuem [8, 9, 11, 13].

Taxum o6pasoM, 3aMeLIeHNE TEMITOB pOCTa, Hapac-
TaHue NedUUUTA MAcChi Ted, CHMXKEHHUE MACCOPOCTO-
BOI'O MHIEKCA, yXyAlleHUe HYHKIMOHAIBHBIX BO3MOX-
HOCTEH OpraHu3ma CBUIETENbCTBYIOT O HeONarornpusT-
HOW TEHOEHLMU B COCTOSIHUM 3R0POBbS ILIKOJLHUKOB
[4, 12, 14, 16] u oTpaxaioT OTpHLATEIbLHOE BIUSHUE He-
FaTUBHBIX COLMATbHO-2KOHOMHUYECKUX [IPOLECCOB B
obluecTBe HAa (POPMUPOBAHME 3[0POBbS NOAPACTAIOLLE-
ro [OKOJIEHHS.
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MNoctynuna 28. 03. 2002

Summary. An analysis of physical development of school-
children, aged 7 to 17, and held during the recent 40 years in
the city of Novosibirsk, showed an improvement only within
an interval ranging from 1959 to 1969. A slow-down of de-
velopment rate and a reduced length and weight of the body
and muscle power were registered among schoolchildren with
the peak values falling on 2001 and being indicative of the ac-
celeration seizure. The authors suppose that it is related with
a number of unfavorable ecological-and-hygienic and social-
and-economic factors.
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